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※ 放送時間、番組内容は変更になる場合があります。
　 詳しくはHPに掲載します。

オリジナル番組は　　　　　　　　に更新！！毎週火曜日21:00

以降１週間いつでも視聴できます！
その後は「最近の目で聴くテレビ」で１ヶ月間いつでも視聴ができます！ 障害者放送通信機構 http://medekiku.jp3月3月

「列島ニュース」（NHK総合）
13時5分 ～ 55分リアルタイム手話放送

「列島ニュース」（NHK総合）
13時5分 ～ 55分リアルタイム手話放送

X（         ）

SNSで目で聴くテレビの最新情報や
番組のお知らせなどをチェックできます！
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第4木曜日のため
リアルタイム放送休止

●　目で聴くWeekly ●　目で聴く日聴紙３月１日号
●　第 21回 さがの映像祭
●　くまもとビデオマガジン「みるっく」３月号
　（熊本県聴覚障害者情報提供センター制作）

●　目で聴くWeekly　●　東京2025デフリンピック
●　ご当地検定に挑戦（神奈川県聴覚障害者福祉センター制作）
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リアルタイム手話放送 5リアルタイム手話放送

「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

リアルタイム手話放送

「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

リアルタイム手話放送

「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

3目で聴くテレビ火曜日
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「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送

「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送

「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

10目で聴くテレビ火曜日
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●　目で聴くWeekly　●　シネナビ 春休み特集
●　なすの七色万華鏡／他

18

リアルタイム手話放送

「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時
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17目で聴くテレビ火曜日
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●　目で聴くWeekly
●　JFDレーダー３月号
●　いきいきワイド／他

2524目で聴くテレビ火曜日
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リアルタイム手話放送はありません

特番
2025年度 年度末特番「デフリンピック総集編」

31目で聴くテレビ火曜日
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2026年



先月号でリアルタイム手話放送「列島ニュース」を止めるとお伝えしましたが、３月に限り、放送することに
なりました。
３月10日（火）13：05～13：55 ／３月17日（火）13：05～13：55　の２回です。
今後ともリアルタイム手話放送や番組制作のため受信料納入と賛助会費へのご協力をお願いします。

あいろんメモ

今回のご当地検定（神奈川）では、「難読漢字（地名）」、そして「食」「伝統工芸」からの出題です。
皆さんの地域には伝統野菜などはありますか。幻となっていた品種が約50年ぶりに復活し
ました。そちらを紹介します。
また、お正月で放送されるある競技会の優勝トロフィーになっている「伝統工芸品」について
も出題します。お楽しみに～

ご当地検定に挑戦！（神奈川県聴覚障害者福祉センター制作）

■ ３月 10 日 放送予定

2025年度は何と言ってもデフリンピックイヤーでした。デフリンピックの「番外編」も含
めて一挙に配信します。昨年の「Letʼｓ Sign！国際手話」の番組で、国際手話を身につけ
たはずの水本キャスターは果たして本番で通じたのか、、、？　お楽しみに。

2025 年度末特番

■ ３月 31 日 放送予定

3月3月2026年


