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実行委員会

TEL: 026-295-3612  FAX: 026-295-3610  Mail: info@33nagano.com

①当日、宿泊先の駐車場に駐車し、受付までお越しください。

　※駐車証をダウンロード、印刷し宿泊先の名称を記入のうえ、車内の見える場所

　　（ダッシュボード）に置いてください。

②13日はボランティアスタッフが、駐車場および宿泊案内を行います。

③宿泊される方は、タオルと歯ブラシセットをご持参ください。

④スキー場内は、自動販売機を除き、現金は使用できません。

　(キャッシュレス決済　PayPay・楽天Pay・クレジットカードのみ)

⑤一般の方も観戦できます♪ぜひ応援に来てください♪

駐車場証をダウンロード、印刷をお願いします。
見本

主催：(一財)全日本ろうあ連盟   主管：(社福)長野県聴覚障害者協会  第45回全国ろうあ者冬季体育大会実行委員会

https://get-qr.com/content/x7b8ks
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時間 内容 会場
10:00～ 選手受付 焼肉DRAGON

13:00～13:20
アルペンスキー

スーパー大回転（SG）
インスペクション

12:00～15;00
・スノーボード
・スキー技術
・クロスカントリースキー
（練習日）

戸狩温泉スキー場

長峰スポーツ公園
（クロスカントリースキー競技）13:45～14:10 アルペンスキー

スーパー大回転(SG)競技

15:00～15:50 主催者・実行委員会合同会議 焼肉DRAGON

16:00～16:40 ジュリー会議 焼肉DRAGON

16:50～17:20 チームキャプテン会議 焼肉DRAGON

16:30～17:30 2次選手受付 焼肉DRAGON

17:30～20:30
開会式・表彰式 焼肉DRAGON

交流会 レストハウスとがり
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13日（金）について

競技開始時間が変更となりました。



第45回全国ろうあ者冬季体育大会inながの
～信州かまくらの里  雪山で輝こう 技のシュプールを～

速報4号
202６年２月5日発行

時　間 内　容 会　場

大回転(GSL）

戸狩温泉スキー場

長峰スポーツ公園（クロスカントリースキー競技）

アルペンスキー スノーボード

9:30～9:50 インスペクション

9:40～10:00 インスペクション

10:20～10:40 競技１本目

10:50～11:10 競技１本目

12:10～12:30 インスペクション

12:20～12:50 インスペクション

13:00～13:20 競技２本目

13:30～13:45 競技２本目

14:00～15:00 表彰式
（焼肉DRAGON　2階） 戸狩温泉スキー場
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14日（土）について
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15日（日）について
時　間 内　容 会　場

大回転(GSL）

戸狩温泉スキー場

アルペンスキー スノーボード

9:30～9:50 インスペクション

9:40～10:00 インスペクション

10:20～10:40 競技１本目

10:50～11:10 競技１本目

12:10～12:30 インスペクション

12:20～12:50 インスペクション

13:00～13:20 競技２本目

13:30～13:45 競技２本目

14:00～15:00 表彰式
（焼肉DRAGON　2階）


