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※ 放送時間、番組内容は変更になる場合があります。
　 詳しくはHPに掲載します。

オリジナル番組は　　　　　　　　に更新！！毎週火曜日21:00

以降１週間いつでも視聴できます！
その後は「最近の目で聴くテレビ」で１ヶ月間いつでも視聴ができます！ 障害者放送通信機構 http://medekiku.jp12月12月2025年

X（         ）

SNSで目で聴くテレビの最新情報や番組のお知らせなどをチェックできます！
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第4木曜日のため
リアルタイム放送休止

リアルタイム手話放送はありません

第2火曜日のためリアルタイム放送休止

11

●　目で聴くWeekly ●　目で聴く日聴紙12月１日号
●　内閣府「手話の日」イベントより田門浩さん講演
●　くまもとビデオマガジン「みるっく」12月号
　（熊本県聴覚障害者情報提供センター制作）

●　目で聴くWeekly
●　いきいきワイド／他
●　東京 2025デフリンピック（１）

●　目で聴くWeekly　●　シネナビ
●　「輝き人」（長野県聴覚障がい者情報センター制作）
●　東京 2025デフリンピック（２）／他
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「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送

リアルタイム手話放送

3 4リアルタイム手話放送

「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

リアルタイム手話放送

「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

リアルタイム手話放送

「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

2目で聴くテレビ火曜日

１

109目で聴くテレビ火曜日

８
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25

「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送

「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送

「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

1716目で聴くテレビ火曜日

15

●　目で聴くWeekly　●　JFDレーダー12月号
●　東京 2025デフリンピック（３）／他

「列島ニュース」（NHK総合）
13時5分 ～ 55分リアルタイム手話放送

2423目で聴くテレビ火曜日

22

●　2025年を振り返る 3130目で聴くテレビ火曜日

29

リアルタイム手話放送はありません

リアルタイム手話放送はありません



■ 12 月２日以降 放送予定

デフリンピックが終わりました。
デフリンピックロスになっている方も、そうでない方も選手の活躍に思いを馳せてください！
目で聴くテレビが取材した競技をお伝えします。

12月30日は「年末特番」2025年もいろいろありました。
手話施策推進法の成立、全国ろうあ者大会は岩手、全通研サマーフォーラム
は京都、そしてデフリンピック日本初開催、と1年を振り返ります。

あいろんメモ

2025年

杉野さんは歯科医として働き始めて2年目です。ろうの歯科医として日々さまざま
な仕事をこなしています。きこえないことを公表し、周りの理解を得てきました。大
学や職場での様子をお聞きしました。

輝き人  （長野県聴覚障がい者情報センター制作）

■ 12 月 16 日 放送予定

12月12月


