
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわて発！手話で語ろう 笑顔の未来を仲間とともに ２０２５.６.１２～１５ 

第 73回 全国ろうあ者大会 in いわて 
 

岩手県盛岡市 いわて県民情報交流センター〈アイーナ〉・マリオス・盛岡タカヤアリーナ 
主催：一般財団法人全日本ろうあ連盟  主管：一般社団法人岩手県聴覚障害者協会 

 

速 報  第 ５ 号 

2025 年 3 月 10 日発行 

 

 

盛岡の観光紹介 

「2023年に行くべき 52か所」（ニューヨークタイムズ

紙）の 2 位に選ばれたことでも有名な盛岡市。 

3つの川が流れる城下町で、歴史や文化、自然、 

グルメ、伝統芸能など魅力がいっぱ～い     

盛岡駅東口から
徒歩 5分。 
 
晴れた日は雄大
な岩手山を眺め
ることができま
す。 

岩手銀行赤レンガ館 

開運橋 

盛岡城跡公園 

石割桜 

明治 44 年に落成。国の
重要文化財に指定されてい
ます。 
西洋風な外観だけでな

く、クラシックな内装も華
やか！まるで、海外の映画
のシーンそのものです    

鶴ヶ池 
巨大な花崗岩の割れ目か
ら育ったエドヒガン桜
  樹齢360年以上とも
言われ、国の天然記念物
に指定されています。 

南部藩主の居城であった
盛岡城の旧跡。 
見事な石垣と四季折々の

自然は美しく、日本の名城
100 選等にも選ばれてい
ます。 

公園敷地内にある癒しの
空間。四季を楽しめます   

← 詳しくはこちらの QRコードより！ 
 
   盛岡市の観光ガイドブックが見られます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

<連絡先> 一般社団法人 岩手県聴覚障害者協会「第 73回 全国ろうあ者大会 実行委員会事務局」  〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳 13地割 42 番 1号 

        FAX 019-601-2021   TEL 019-60１-2020   E-mail  iwatetaikai2025@iwate-deaf.or.jp    

 

《ホームページ》 《Instagram》 

ホームページの

「いわての旅」も

チェックしてね     

三 大 麺  

盛岡は、老舗の喫茶店も多くコーヒーの街とも 

いわれています。また、地酒、地ビールも美味しく 

地元グルメとともに堪能することができますよ～ 

もちもちした平手打ち麺に

肉味噌、きゅうり、長ネギ。お

好みでラー油、ニンニク等を加

え混ぜて食べます。クセになる

奥深い味わい。 

〆はチータンタン（⁉）もお

忘れなく！ 

コシの強い弾力性の

ある麵が特徴です。 

牛、鶏、豚のスープ

は、コクも旨味もたっ

ぷり、キムチの組み合

わせも相性抜群！ 

おもてなしから

始まったそばの振

る舞い。 

 一口大のそばを

何杯食べたか、お椀

の数で競い合いま

す。 

 何杯食べられる

かな～ 

チャグチャグと鈴の音を 

鳴らしながら、華やかな

装束を着飾った馬コが行進する

伝統行事。 

国の無形民俗文化財に指定さ

れています。 

 

年は 月 日 日  

力強い太鼓や華麗な踊りの群舞は

見ごたえあり！ 

踊りの種類も豊富で、楽しめます。 

 

一度は見る価値ありの祭りです  

じゃじゃ麵 
 

冷麵 
 

盛岡のソウル
フードとも言
われています 

わんこそば 
 

チャグチャグ馬コ 

さんさ踊り 


