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SNSで目で聴くテレビの

最新情報や番組のお知らせなどを
チェックできます！

※ 放送時間、番組内容は変更になる場合があります。
　 詳しくはHPに掲載します。

オリジナル番組は　　　　　　　　に更新！！毎週火曜日21:00

以降１週間いつでも視聴できます！
その後は「最近の目で聴くテレビ」で１ヶ月間いつでも視聴ができます！ 障害者放送通信機構 http://medekiku.jp

「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送 12
「ニュースウォッチ９」（NHK総合）

21時～22時

リアルタイム手話放送 5●　目で聴くWeekly　●　目で聴く日聴紙 ３月１日号
●　デフリンピックに向けて（２）
●　ご当地検定に挑戦！（神奈川県聴覚障害者福祉センター制作）／他
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●　目で聴くWeekly　●　JFDレーダー3月号
●　デフリンピックに向けて（５）／他
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16「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

リアルタイム
手話・字幕放送
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「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送 19 リアルタイム
手話・字幕放送
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「ニュースウォッチ９」（NHK総合）
21時～22時

リアルタイム手話放送 26
「ひるおび！」（TBS系列）
11時55分～13時55分

リアルタイム
手話・字幕放送

27

3月3月2025年

3

●　目で聴くWeekly 　●　シネナビ 春休み特集 
●　つつうらうら ～黒潮DEAF釣会 前編～
　（和歌山県聴覚障害者情報センター制作）／他
●　なすの七色万華鏡 ／他

「列島ニュース」（NHK総合）
13時5分 ～ 55分リアルタイム手話放送

「列島ニュース」（NHK総合）
13時5分 ～ 55分

リアルタイム手話放送

18目で聴くテレビ火曜日

25目で聴くテレビ火曜日

目で聴くテレビ 火曜日

目で聴くテレビ 火曜日
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●　目で聴くWeekly 　●　デフリンピックに向けて（３）（４）
●　地方の手話～札幌～（後編）（札幌聴覚障害者協会制作）／他
●　それいけ！くいしんぼ（岐阜県聴覚障害者情報センター制作）／他

祝日のためリアルタイム手話放送は
お休みです



日本郵便の助成金番組 「デフリンピックをめざす」シリーズ（全5回）
第4回は念願のデフリンピック開催に向けて着実に準備を進めている全日本ろうあ連盟。
デフリンピック運営委員会事務局長の倉野直紀さんに、気運情勢に関する取り組みやデフリン
ピック開催の意義などについてお伺いしました。

あいろんメモ

■ ３月４日放送予定

今回のご当地検定（神奈川）では、「難読漢字（地名）」、そして「食」からの出題です。地名は読みにくさに加え、書
く時にも注意が必要です。間違えている方もいらっしゃるのでは？
また、「食」については、体が温まり、簡単に作れて栄養満点の料理に関する問題です。お楽しみに～

ご当地検定に挑戦！（神奈川県聴覚障害者福祉センター制作）

■ ３月 11 日放送予定

海がない岐阜県でおいしい魚が食べられると評判の「とっとや」。コーダの店主がお父さんと営業しているカフェ
のような雰囲気のお店です。今回の番組ではおすすめの海鮮丼を紹介しています。是非ご覧ください！

「それいけ！くいしんぼ」（岐阜県聴覚障害者情報センター制作）

■ 3 月 18日放送予定

つつうらうら ～ 黒潮 DEAF 釣会 前編 ～（和歌山県聴覚障害者情報センター制作）

釣り好きな方々が集まっている黒潮DEAF釣会があります。
毎年年始に親睦磯釣り大会を実施しており、その様子を撮影しました。前編をご覧ください。

3月3月2025年


