
 

                     ＜いせてらす手話ガイドと参拝＞ 

                  いせてらす手話ガイド…伊勢市内と近郊在住

の手話サークルメンバーやろう者が、手話で

外宮、内宮をご案内するボランティアグルー

プです。 

                    

 

＜おかげ横丁・おはらい町＞      

 赤福、伊勢うどん、てこね寿司、海鮮料理など、 

伊勢グルメを満喫できます。江戸～明治の街並みを 

再現した三重の人気観光名所です。 

 

     ハートの石が隠れています。 

ぜひ探されてみてはいかがですか。         

山頂売店では、天空ソフトクリームや記念ハガキも

発売しています。 写真提供：神宮司庁 

               

          

                                                                          

 

 

 

 

 

                        

                             伊勢神宮内宮参拝、おかげ横丁散策と天空
てんくう

のポスト 
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～美
うま

し国三重から、ろうあ仲間の和と絆を笑顔で結び、つなげよう！～ 

＜天空のポスト＞ 

伊勢志摩スカイライン朝
あさ

熊
ま

山展望台には昔懐かしいポ

ストがあり、このポストは

「天空のポスト」と呼ばれて

います。このポストは実際に

手紙をだすことができます。 

 

 



＜アコヤ真珠取出し体験＞ 

伊勢神宮のお膝下 古来より続く清き渚、二見ヶ浦での

塩づくり。薪をくべ、鉄釜で焼き上げる自然の恵みと人の

手でつくり上げる天然焼塩“岩戸の塩”と“にがり”。 

塩焼き工房の隣には、作業場兼売店があり、出来立ての 

塩を買うことができます。 

岩戸の塩 写真提供：（公社）三重県観光連盟 

写真提供：（公社）三重県観光連盟 

 

                アコヤ真珠取出し体験、岩戸
い わ と

の塩工房見学と二見
ふ た み

興
おき

玉
たま

神社
じんじゃ

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

＜二見興玉神社＞ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

大注連縄
お お し め な わ

で太く堅く結ばれた二つ 

の岩（男岩、女岩）を夫婦岩と呼び 

ます。 夫婦岩は夫婦や、カップル等 

恋愛の象徴となされており縁結びの 

シンボルとしても有名です。   

 

岩
戸
の
塩
よ
う
か
ん 

伊
勢
二
見
だ
け
の
よ
う
か
ん

で
す
。 

■伊勢神宮内宮および二見興玉神社に御朱印をいただけます。 

本物のアコヤ貝の殻を開けて実際

にアコヤ真珠を取り出す体験です。 

取り出した真珠でアクセサリー制作

をすることができます。 

 

御
祭
神
に
猿
田
彦
大
神
を
祀
り
、縁

結
び
・
夫
婦
円
満
・
交
通
安
全
な
ど

に
ご
利
益
の
あ
る
神
社
で
す
。 

境内には、御祭神のお使いとされる

二見蛙（無事にかえる、お金がかえ

る）が多数奉献されています。 

三重県聴覚障害者協会 

マスコットキャラクター 

できるカモん 

お買い物  

伊勢夫婦岩めおと横丁…グルメやお土産探しを楽しめる 

屋内型のショッピング施設。 

                 

→       ←かわうそくん焼き 

夫婦
めおと

かわうそプリン→ 



 

お買い物 旅の思い出にピッタリなお土産がきっと見つかる 

鳥羽一番街…真珠専門店、海産物・土産店、飲食店のショッピングセンター 

鳥羽マルシェ…食の安心・安全と地産地消に取り組む農水産物直売所です。 

写真提供：鳥羽水族館

 

写真提供：鳥羽市観光課 

写真提供：（公社）三重県観光連盟 

               

          

                                                                          

 

 

 

 

 

       

交流会および宿泊は、近鉄鳥羽駅から徒歩約３分の４つ星ホテル「戸
と

田家
だ や

」 

へお越しください。多種多様なお風呂「戸田家温泉村」や鳥羽湾を眺める部屋 

でゆったりと癒してくれます。 

 

  鳥羽水族館 

飼育種類数、日本一を誇る水族館。

            日本で唯一飼育しているジュゴンを            城山公園 鳥羽城跡のある場所 

            はじめ、ワクワクドキドキの水族館            で鳥羽湾を一望できます。 

            です。  

 

ミキモト真珠島   

世界で初めて真珠の養殖に 

                                          成功した島です。海女さんの 

                                       潜水実演も行っています。

～美
うま

し国三重から、ろうあ仲間の和と絆を笑顔で結び、つなげよう！～ 
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鳥羽一番街 １F 

手作りジェラート 

「ミネルヴァ」 

美肌を願うすべての女性に！

アコヤ真珠の粉が入った「パール

ラッテ」がおすすめです。 

ミネラル豊富な伊勢志摩の海の

恵みの結晶「岩戸の塩」は、すっ

きりとした甘味の中にほんのり

と感じる塩味が、おいしさをさら

に引き立たせます。 

 

                       

                                                                      

          

                          

 

 

 

 

赤福餅            赤福本店 

 

 

 

 

 

 

 

 貝の形に焼いたお菓子をマドレーヌと呼びますが、 

ブランカでは、真珠のふるさと鳥羽にふさわしい 

アコヤ貝の型に入れて焼き上げ「シェルレーヌ」 

と名付けました。  

外はサクッと中はしっとり、絶妙な食感で天然 

パールシェルカルシウムが入っています。 

 

 

      

「赤福」は三重県民のソウルフード 

 普段から県民にも食べられている「赤福」。 

本店では、今も手作りしています。つくりたてを店内で頂くと格別！ 

「赤福餅」の三筋の模様は、伊勢神宮神域を流れる五十鈴川の流れを表現

しているそうです。伊勢神宮近くの、本店や内宮前支店でご賞味ください。 

店内は、「道の駅」を思

わせる感じのレイアウト

で、地元産の伊勢海老や

あやびなどの魚介類、野

菜などいろいろと並んで

います。 


